.Made in Tiindérorszag”-A klasszikus és modern mesék hatasai -

., Ha gyermekiinknek szerencséje van, akkor azok kozé a ritka sziilok kozé tartozunk, akiknek a
sziilei vagy a nagysziilei még meséltek, s akik ismerik a csoddlatos jot, az élo mese vardzsdt,
akiknek esetleg nem olvastdk, hanem mondtak a mesét; akit élbe vett a nagyapa-nagyanya, s

ugy szotte, formdita, igazitotta a mesét, hogy maga is dtélte a torténetet, adm ugy tartotta
kézben a mese fonaldt, hogy kiozben tigyelt az unoka rezdiiléseire is. ... A legtobb mai sziilonek
mdr nem meséltek. Mdr a mai sziilok gyermekkordt is a tévé-mesék toltotték ki, s teret kért a
vided is, melynek mdr uj kordban is volt egy dtka: a mesét, a torténetet vijra és ujra vissza
lehetett pergetni, gépiesen, mindig hajszdlnyira pontosan és szdjba rdgva. Ujdonsdga miatt
ezt a szellemi ragogumit a felndtt is élvezte, olykor egyiitt fogyasztotta a gyerekkel. A sziilé
nem mesemondova valt, hanem maga is fogyasztoja lett a végtelenségig ujrapergethetd
torténetnek.”

(Mirnics Zsuzsa)

Klasszikusak és/vagy modernek?

Amikor a mesék pszichologiai funkciojarol esik szd, gyakran felmeriil a kérdés: Milyen a jo
mese? Jobbak-e a klasszikus mesék, mint az ujabbak?

Erre a kérdésre nem lehet egyértelmii valaszt adni. Ha az alkotas €s a gyerekek kozott 1étrejon
a kommunikacid, akkor az ¢ szamukra szolo alkotasrol van szd. A mese jellemzoje, hogy
igazodik a gyermek vildgképéhez, vilaglatasdhoz. Olyan érzelmi, gondolati, erkolesi hattéren
sziiletik, mely l1ényeges jegyeiben kiilonbozik a felndtt vilaglatastol.

Mar az sem egyszerii feladat, hogy meghtizzuk a hatart , klasszikus™ és ,,modern” mesék
kozott. A Hamupipokét valoszintileg mindenki a klasszikus tiindérmesék kozé sorolnd, de
vajon az 1950-ben bemutatott- tehat ,,modernnek™ nem egyértelmiien nevezhets- Bibiddi
bobiddi boo - slagerrel fiiszerezett Disney- feldolgozads hasonléan klasszikusnak mondhat6?
Az lllyés Gyula altal gytjtott és feldolgozott hetvenhét magyar népmese kétségkiviil
klasszikus, de klasszikusnak szamit-e mar Micimackd vagy Mekk Mester? H. C. Andersen ¢€s
J. K. Rowling egyarant miimesék szerz6i, mégis valoszintlileg klasszikusabbnak itélnénk A
rendithetetlen 6lomkatonat vagy A kis hableanyt, mint a Harry Potter- sorozatot.

A ,klasszikus” és ,modern” meglehetdsen képlékeny kategéridk a meséket illeten.
(Valoszintileg erds érzelmi befolyassal vannak rank sajat gyerekkori meseemlékeink: ami mar
gyerekkorunkban is volt, az mara ,klasszikus” lett szdmunkra, és mindent, ami sajat
gyerekkorunk utan keletkezett ,,modernnek™ tekintiink.)

Ahhoz, hogy a meséket 1élektani szempontbdl gorcséd ala vehessiik, érdemes atgondolnunk a
mese- mifaj torténetét!

A mese a legdsibb miifajok egyike, eredete az archaikus irodalom korara vezethetd vissza. Az
Okorban az allatmese igen elterjedt, kozkedvelt miifaja volt (pl. Aiszéposz), illetve
megjelennek a szegény emberekrdl szolo és tarsadalmi konfliktusokat feldolgozo mesés
torténetek. Ezek a mesék rovid, csattandval végzddd, parbeszédekre €piild torténetek voltak,
melyekhez késobb moralizald, a tanulsagokat Osszefoglalé befejezéseket illesztettek.
Allatmesei elemek a Biblidban, a Talmudban és a régi keleti irodalmakban is talalhatunk. A
kozépkortdl kezdve a tobbi, emberi szereplokre €piild mesetipus is kialakult. Megjelent a
kalandmese, a kelta, angol és francia hagyomanyokra tdmaszkod¢ tiindérmese. A reneszansz
idején foleg a népmesék adaptacioi hdditottak, mig a klasszicizmus alkotdi az antik
hagyomanyokhoz visszanyulva djra allatmeséket irtak (pl.: La Fontaine). A francia rokokd
divatba hozta a szatirikus- ironikus tendencidju, a fantaziat mozgaté tiindérmeséket, melyet a
filozofiai propagandédban is felhasznaltak (pl.: Voltaire). A romantika Gjra a naiv népmesei
hagyomanyt helyezte az elétérbe, a 19. szazadtdl J. és W. Grimm népmese- feldolgozasai




valtak ismertté. A mese definicioja a XX. szdzad masodik jelentdsen atalakult, koszonhetéen
tobbek kozt olyan szerzéknek, mint Lazar Ervin, Janikovszky Eva, Csukas Istvan vagy Varrd
boszorkany vagy sarkany nélkiil is. A klasszikus szereplok helyét atveszik a hétk6znapi
kisfiak-kislanyok, a mérges szomszédok, a kedves Urlények és a kétbalkezes betorok. A
meséket ma mar legtobbszor nem olvassuk vagy hallgatjuk, hanem nézziik, hiszen a
legdivatosabb miifajok kozé tartoznak a mesefilmek, animécids filmek és fantasyk. A
fantasyhoz igen kozel all a mese mufaja, hiszen a fantasy-miivek a mitoszok mellett a
népmesék vilagabdl is sokat meritenek. A két mufajt leginkdbb a célkozonség kiillonbozteti
meg: a mesck elsdsorban gyerekeknek késziilnek, ezzel szemben a fantasy felnétt olvasokhoz,
nézOkhoz szol. A két mifaj hatararél megemlithetjiik J. K. Rowling Harry Potter sorozatat,
vagy Michael Ende Végtelen Torténetét.

Mi a mese?

A Viléagirodalmi Lexikon meghatarozasa szerint a mese: ,,epikai miifajcsoport... az ide tartozo
alkotasok fantasztikus- csodds (vagy legalabbis hihetetlen, valdszeriitlen) elemekkel dtszott,
dltalaban (de nem sziikségszeriien) idoben és térben is fiktiv- tehdt se kor, se foldrajzi hely
tekintetében nem konkretizalhato- koriilmények kozott jatszodo eseményeket dbrdazolnak.”. A
valos vilagot jelképezd hosei jobbara elvont tipusok, akik legtobbszor képzeletbeli hdsokkel
és fantasztikus tulajdonsagokkal felruhazott targyakkal, lényekkel allnak szemben. Az
események is valdszertitlenek, de egy sajatos, mesei logikan beliil maradva az egyik esemény
mar lehetdbbé teszi a masikat. Jellegzetes vonasa a mesének a szinte mindig pozitiv f6hds
koré rajzolt egyszerti, kétpolusu vilagkép, mely dtmenetet szinte nem ismerve éles hatart huz
jok és rosszak kozé.

Az ember szamara a mesék térképezik fel és magyarazziak meg elészor a vilagot. Van
benniik logika: Ha a hos a helyes utat valasztja, célhoz ér, ha nem, akkor elpusztul. Van
benniik erkéles: ha a hds morzsit ad a hangyanak, gyogyfiivet a sebesiiltnek és
Oreganyamnak szolitja az utjaba tévedt vénasszonyt, akkor igazolja, hogy -elfogadja
tarsadalméanak normait. Az irodalmarok a mesét a mitoszbdl eredeztetik, ugy tartjak, hogy a
vilag- és embermagyarazat igényével fellépd vallasi szovegekbodl kiszakadva johettek 1étre a
mesék, melyek a totalis valosagabrazolas helyett egy szlikebb téma, egy kozosségi moral-, €s
itéletrendszer kozvetitését és a szorakoztatast tlizik ki célul. A mesék szerepldinek
tulajdonsagai, céljaik, Osszecsapasaik eredménye, a mese tartalma, erkdlesi tanulsagainak
burkolt — helyenként explicit- megfogalmazasa segitik és felgyorsitjdk a tarsadalmi
beilleszkedést, a szocializacié folyamatat. A mese kozvetiti a helyes értékrendet, magatartasi
szabalyokat. Bemutatja a jutalmazds és biintetés rendszerét (jutalom lehet a kiralylany keze, a
fele kirdlysag vagy épp a kiralyfi élesztd csokja; biintetés az elbujdoklas, sziiléi hazbdl vald
kitizetés, a csoportbol vald kikozosités, a vereség, a sériilés); a tarsadalom fenntartasahoz
sziikséges motivumokat (pl.: munka, parvalasztids- gyermekvallalds), melyek sok esetben a
felnotté valasi probak eszkozei is (pl.: nya) megdrzése, mézes ajku kiralylany kivalasztasa). A
mesék felvetik a teljesitménnyel kapcsolatos kérdéseket (pl.: probdkat meghatarozott id6 alatt
kell teljesiteni), a segités, segitségkérés helyzeteit (pl.: kolesondsség), illetve a tarsadalmi
illem elvarasait (pl.: Szerencséd, hogy oreganyddnak szolitottdal!) A mese valdsaga ebben az
értelmezésben egy kozosségi rend, az emberek kozti viszonyok valdésaga. A mese tehat
tudast, informaciot tarol a kozosségrol, melyben éliink.

A mese sokféle kultartorténeti elemet tartalmaz. Megtalalhatjuk benne a mitoszok
maradvanyait, melyek az eurdpai kultura gyokereit elevenitik fel (pegazus, orids, halottak
szellemei), a népmesei elemeket, melyek a vallasos kozépkor bunnel és buntudattal
kapcsolatos szimbolumait érzik (boszorkany, 6rdég, 6rok biintetés). At vannak széve a mesék
a tarsadalmi egylittlét tapasztalataival (kiizdelem az igazsagért, 6nzetlenség megdicsoiilése, a




hatalmas eszén tuljaré gyenge). A klasszikus és modern mesék kozti egyik legnagyobb
kiilonbség talan éppen abban ragadhaté meg, hogy mi az a k6zdsség, melynek tudast,
vilagszemléletét, kulturdjat a mese kozvetiti. Ha a kiilonb6z6 népek klasszikus meséit
Osszevetjiik, kideriil, hogy minden nép egy kicsit masképp néz ugyanarra a problémara. A
modern mesék dontd tobbsége azonban ,internaciondlis”. A Disney- rajzfilmek éppugy
megszolitani kivanjak a magyar vagy a kinai gyerekeket, mint az amerikai k6zonséget. A
jelenleg virdgkorat é16 manga- kultura egyik f6 ismérve szintén a nemzetkoziség. (Lehetetlen
egy manga- stilusban 1étrejott alkotasrol megallapitani, hogy japan, amerikai vagy magyar
gyerek készitette.)

A mese f6 értéke a tanitason és a széorakoztatason tul: a teremtés. A mese nem a vilag egy
vékony szeletét megmagyardzni képes eszkoéz, hanem az egész vildgot egy bizonyos
szemszOgbdl, a fantazia, a képzelet, az emberi teremtderd szemszogébol wjraalkotni képes
mifaj. Lazar Ervin szavaival: ,,4 valdsag nem olyan egyszerii dolog, mint ahogyan azt
gvakran gondoljuk, hiszen feldleli az ember fantdzidjat is, s mindent, amit a fantdzia
megteremt...”. A mesék vildga a gyermek gondolkodasat tiikr6zi, azt a képet, amit
kornyezetérdl - amely tele van jo €s gonosz dridasokkal, tiindérekkel €s vasorrti babakkal-
alkot.

»Beallitodas a mesére” (K. Biihler)

Amikor a gyerekek elérik a negyedik, 6todik életévet, kialakul benniik a ,,mese- hallgatd”
viselkedés. A mesére vald bedllitddas a figyelmen és a merengésen tul azt is jelenti, hogy a
gyerek kilép a mindennapi valosag vilagabol, varja a rendkiviilit a csodalatosat. A mese egyik
alapkove mindig a ,fikcid”, a ,,csodds elem”. A mese az, ami nem igaz. (,,Ez csak mese”-
szoktuk mondani arr6l, amit nem hisziink el.) A mese azonban nem egyszerlien egy
mindennapi torténet csoddkkal fliszerezve, hanem sajat rend, egy olyan ontdrvényl vilag,
melynek a csoda szerves, logikus részét alkotja. Ez igen fontos kiilonbség. ,,A mese gy
logikus, ahogy a lira- a lehetséges és lehetetlen kozti hatdr egyszeri megsziintetése, a
kiilonbozd dolgok egyszeri azonossdaga dltal. A mese: logika. Sot, az emberi logika egyszeri
gyozelme az emberek valdosdgos korldtozottsaga folott”- irja Varjas Endre.

A négy- ot éves gyerekek szivesen lépnek at a rendkiviiliség, a csodak foldjére, konnyen
kozlekednek sajat valésaguk és a csodavilag kozott. Ez a valtas tulajdonképpen azt jelenti,
hogy képesek kiilonbozd tudatszintek kozott valtani. Az ember tudatszintje, tudatallapota
folyamatosan valtozik. A pszicholdégusok ,.mddosult tudatdllapotnak” nevezik, amikor a
szokasos szellemi miikdodés olyan allapotra valt, mely a valtozast atéldé ember szamara masnak
tinik. Ez a definicid ravilagit arra, hogy tudatunk érzékelése, megélése igen személyes,
szubjektiv élmény. A mesehallgatas - s6t a mesemondas is-, a ,,bedllitodds a mesére” ilyen
modosult tudatillapot, melynek Ilényege hogy egyszerre kétféle tudatélménnyel,
beallitédassal éljiik at a helyzetet. Hasonld élmény, mint amikor moziban vagyunk, vagy
szinhazi eléadast néziink. Beleéljilk magunkat az el6addsba, szemtanuként egy masik korban,
kornyezetben, torténetben mozgunk, ugyanakkor allanddéan és megingathatatlanul jelen
vagyunk sajat vildgunkban. Egy- egy pillanatra talan megfeledkeziink réla, de nem 1épiink ki
beldle. Aggodunk a moziban latott szereplok sorsaért, egyiitt oriiliink, bankédunk veliik, részt
veszilink az életiikben, de mindvégig tudjuk, hogy amit latunk, az fikcid. Hiaba éljiikk bele
magunkat a sorsukba- akar annyira, hogy kénnyeket is ejtiink értiik-, mindvégig tudjuk, hogy
csupan nézoi, szemléldi vagyunk a torténetnek, nem valtoztathatunk azon, nem rohanhatunk
fel a szinpadra, hogy megmentsiik a bajba jutott szereplét. Ilyen ,,szimultan kettds tudattal”
hallgatja a gyerek a mesét. A gyerek tudja, hogy az otthoni seprti nem repiil, a csalad
kedvence, Bodri kutya nem fog megszoélalni, s6t a Roxfort Boszorkany- és Varazsloképzo
Szakiskola beiskolazasi értesitdje sem repiil be az ablakon; mégis képes atélni a rettegést,
hogy a sepriin repiilé boszi utoléri a fohost, kétségbeesetten varja, hogy mit fog mesélni a



beszElo kutya, és oriil, hogy Harry Pottert felvették a vardzsldiskolaba. A kettés tudat
Onmagaban is vonzo, izgalmas allapot, oromforras: egyszerre fesziiltségteremtd ¢és a
fesziiltséget levezetd. A kettds tudat a nagycsoportos évodasokra jellemzd igazan. Képesek
beleélni magukat a torténésbe, anélkiil, hogy oOnmagukat a fohossel Osszetévesztenék.
Gyermekkorara emlékezve Tolkien igy ir: ,, Az ilyen vildgok utin mindennél jobban
vagyakoztam... A sarkany félreérthetetleniil magan viselte a made in tiindérorszdag védjegyeét.
Bdrhol élt is, masfajta vilag volt... Mélységesen élt bennem a vdgy a sdrkdnyok utdn. De
persze én, torékeny testli kisgyermek nem azt kivantam, hogy fizikailag is a kozelemben
legyen, hogy behatoljon az én viszonylag biztonsdagos vilagomba.”.

A kisebb gyerekek gondolatvilagadban az illuzidnak még nagyobb hatalma van, a gyerekek
onmagukrol és a vilagrél valo tudéasa labilisabb, a valosag szabalyozo, ellenérzé szerepe
kisebb. Az 6 gondolkodasuk még nem képes hatart szabni a csodak terjedésének, az illazio a
valdsagba is betolakodik. Nem lehetetlen, hogy a sepriis banya berepiil a hetedikre, a kutya
el6bb- utobb majd csak megszolal, a csaladi perpatvarokat pedig ugyis ott lehet majd hagyni,
ha megjon a roxfordi behivo. Ezekért a fantazidkért természetesen nem elsdsorban a mesék a
felelosek, a mesealakok, mesecselekmények csupan taptalajt kinalnak a mas forrasokbol
szarmazo szorongdsok elvezetésére. ,,4 mesehallgato gyerek szamdra ugyanis a mese nem ott
ér véget, ahol a mesemondo,- olvaso felndtt befejezi a torténetet. A gyermek képzeletben ujra
meg ujra atéli a mesét, gondolatban szovogeti a hallottakat, ,, alkalmazza’, a vildgra vetiti. A
mese segit neki megértenie onmagat, helyzetét, kicsi voltat, csokkenteni, deritivel oldani
szorongdasat, megismertet vele fontos érzelmeket, eseményeket.” (Mirnics Zsuzsa)

A mesevalasztasnal fontos figyelembe venni, hogy a gyerek mennyire képes ,.kezelni az
illaziot”. Felesleges - sot olykor karos- olyan mesékkel, filmekkel taldlkoztatni a gyerekeket,
melyek fikciditol még nem képesek elhatarolddni. Bar a Harry Potteren ugy tlinik mar az
6vodasok is szorakoznak, ahogyan a Gytriik Uran is a kisiskoldsok, mégsem ajanlhatjuk
nekik. Hiaba tiinik ugy, hogy élvezik a mozit, mégsem lehetiink biztosak benne, hogy
felbukkand szorongasaikat kezelni tudjak. Mivel kivancsisaguk sokszor legydzi az aktualis
szorongasukat, ugy vélhetjiik, hogy sikeresen kezelik a helyzetet, am valdjaban olyan feladat
elé allitjuk oket, mellyel tudatuk ¢és gondolkodasuk még nem képes megkiizdeni.

A mese- bedllitottsag 8-9 éves korig tart. Ettdl a kortdl olyan erds a valosagra vald irdnyulds,
hogy a képzelet inkabb a hitelesnek, valésagosnak vélt anyaggal dolgozik. Ebben a korban a
gyerekek mar nem taltos paripaval vagy csodaszdnyeggel, hanem tlrhajéval akarnak repiilni.
A mesék helyét a kalandregények, ifjiisagi regények €s fantasyk veszik at. A kiskamaszok is
szeretik beleképzelni magukat a fohosok szerepébe, de ezek a hésok mar mdasok, mint a
mesck fészerepldi. A bator kalandorok és kalandornék, héroszok, rettenthetetlen hadvezérek,
kudarcot nem ismerd feltalalok altal alakitja a gyerek felndttkori idedljat. Ezek az alkotasok
egyuttal - érzelmességiik, érzelgdsségiik miatt- a serdiilokor kezdetén jelentkezd a
fesziiltségek kanalizalasat is szolgaljak.

Az utobbi évek rajzfilmjei (pl.: Tini Titanok, Tini Nindzsa Tekn6sok, Witches) egyre tobbet
meritenek a tini- kultirabol. A fészereplok — akik sokszor maguk is természetfeletti er6kkel
rendelkezd héroszok- rendszerint szornyekkel és gonoszokkal kiizdenek, kalandokba
keverednek, bonyodalmakat oldanak meg. Ezek a mesék jobban hasonlitanak a felndttek €s
tinik szorakoztatasat célzo kalandfilmekhez- olykor horrorfilmekhez- és krimisorozatokhoz,
mintsem a klasszikus mesékhez. Ugyanazt a helyzetet ismétlik Ujra és Gjra, epizddrol
epizddra. Szintén a felndtt kultirabol szarmaznak a vigjaték- szert rajzfilmsorozatok. Ezek
altalaban feln6tt- problémékat vetnek fel (pl.: szex, pénz) és ezeket jarjdk koriil humoros,
szarkasztikus hangvétellel, sokszor az abszurd humor elemeit sem nélkiilozve. Nem csoda, ha




ezeken a rajzfilmeken sokszor jobban szérakoznak a sziilok vagy a tini- nagytesok, mint a
gyerekek (pl..: Spongyabob).

A gyermeki tudat visszatiikrozédése a mesékben
~Minden gyerek hisz a csoddkban- egészen addig, mig felndtt nem lesz beldle.”
(Bettelheim)

A csodakban vald toretlen hit: a gyermekek sajatja. Mi, felndttek altalaban realistanak
mutatjuk magukat. Nem gondoljuk, hogy jon a jo tiindér és teljesiti harom kivansagunkat,
vagy egyszer csak utunkba akad az 6rok €let vizét ontd forras. Mégis: sok- sok pénzt koltiink
szerencsejatékra, és bizony az 6rok egészségiink érdekében is hajlamosak vagyunk igen kétes
tudomanyos értékd ujitasokat kiprobalni. Olykor megborzongunk a sotétben, rossz érzésiink
lesz, amikor a fekete macska szalad at el6ttiink, és eljatszunk a gondolattal, hogy a NASA-
kutatoi bizonyosan sok tucat Grlénnyel taldlkoztak mar, azonban a vilag elétt titokban tartjak
ezeket az eseményeket. Mi, okos €s realista feln6ttek sem vagyunk mentesek a csodavarastol,
a gyermeki gondolkodasmod elemitdl.

A mesék elemei, fordulatai megfeleltethetok azoknak a gondolati, indulati, szemléleti
sajatossagoknak, amelyek a lelki fejlodés gyermeki szakaszaiban domindlnak.

Az egyik ilyen motivum az atvaltozas. A csuf varangy dalias kiralyfiva, a varazsceruza altal
rajzolt kép valodi targgya, Pompom papucs orran pamutbojtta valtozik- és ez a lehetd
legtermészetesebb a mesét élvezd gyerek szdmara. Az atvaltozas iranti fogékonysag megfelel
annak, hogy a gyermeki gondolkoddsban minden minden lehet. Olyan ez mint amikor
almodunk. Az 4tvaltozasok sokszor hirtelen atalakuldsok: a f6hds egyik pillanatban nagy, a
masikban apré (pl.: Alice csodaorszagban), majd Gjbol 6rids. Ebben a valtozékonysagban a
gyermeki 1ét bizonytalansaga fejezddik ki. A gyereknek az a kinos, kellemetlen érzése, hogy
helyzete folytan ki van szolgaltatva a koriilményeknek, nem maga iranyitja a sorsat, ,,barmi”
megtorténhet vele.

Az atvaltozasok azért lehetségesek, mert a mese logikdjanak szerves részét képezi a varazslat.
A mesevilagban minden lehetséges. Az dvodas gyerek fogékony erre a vilagra, természetes
szamara, hogy amit akarunk, kivanunk, amire vagyunk, az megvalésul. A pszicholdgiaban
~magikus vilagképnek” nevezzik az oOvodds kori gyermek vagyakban aramlo
gondolkodasat, és azt a rendithetetlen hitet, hogy ezek a vagyak- egyszerlien azért, mert 6 ugy
szeretné-, egyszerre, mintegy vardzsiitésre meg is valdsulhatnak. Amikor a hdroméves
behunyja a szemét, és azt kérdezi ,,Hol vagyok?, komolyan hisz benne, hogy a szembehunyas
altal eltlint, lathatatlanna valt. Nem 14t masokat- tehat masok sem latjak 6t. Hisz a gondolat
mindenhatosagaban, hiszen a vagyai uraljak a gondolatait. Viselkedésébdl még nem szilir ki
vagyakat, pusztan azért, mert azok irredlisak. A csoddk ¢és a magikus vilag elvitathatatlan
részét képezik a gyerekkor e szakaszanak. Néhany sziild ugy véli, hogy ez nem helyes, a
gyerekben csak sovargast kelt és azt tanulja meg, hogy ,,varja a csodat”. ,Ranschburg Jend
irja, hogy a harmincas években a Szovjetunidban betiltottak a tiindérmeséket, mert ugy vélték,
hogy ilyesmivel csak butitandk a kicsiket, rdadasul ezek a mitivek nem felelnek meg a
szocialista realizmus esztétikai elképzeléseinek. Azonban azok, akik komolyan odafigyeltek a
gyerekekre, észrevehették, hogy ezt a korosztalyt nem lehet tiindérteleniteni. Ha nem kaptak
ilyen meséket a felnottektdl, hat alkottak 6k maguk- méghozza a klasszikus motivumokhoz
igen hasonl6 elemekbdl.

Az legtobb mese stilusat, szerkezetét és nyelvét atszovik az ismétlések. Bizonyos
cselekvések, torténések, fordulatok ujra €s Gjra visszatérnek. Az ismétlodés oromforrds a
gyerek szamara, hiszen elére sejti, hogy mi fog torténni, majd élvezi, amikor sejtése
beigazolddik. Rdadasul ezek az ismétlések, allandd fordulatok Osszetartd erdvel birnak,
segitik a gyereket abban, hogy gondolataiban, képzeletében megdrizze a mese fonalat. Az



ismétlés stabilitast jelent, a tartalmi el- elkalandozast az érzelmi élmény folyamatossdgaval
ellensulyozza. A mesei ismétlések raadasul nemcsak a folyamatossagot teremtik meg, hanem
a biztonsagérzést, az ismerdsség biztonsagélményét is fokozzak.

Az ellentétek preferenciaja szintén a gyermeki fekete- fehér vilagkép sajatja. A mesék
vilaga végletes: vilagszép kiralykisasszony kiizd rat boszorkaval, tisztalelki hamupipdkét
iildoz gonosz mostoha, a t6 feneketlen, a paszuly égig ér. A gyermeki gondolkodas egyik
sajatossaga, hogy a kiilonbségeket felismeri, de az ardnyokat nehezen taldlja meg. Kialakul
benne a kétpdlusu mérce, amelyben valami vagy magas vagy alacsony, vagy nagy vagy kicsi,
vagy sz€p vagy csunya. Ebben a fekete- fehér mesevildgban kénnyebben eligazodik mint a
sziirkék arnyalatait mutato valosagban.

A j6 mesék iizenete
., A dontéseinkben, nem pedig a képességeinkben mutatkozik meg, hogy kik is vagyunk
valojdaban.
(Dumbledore tizenete Harry Potterhez)

A mesék ,,lizenete” alatt természetesen nem arrdl van sz6, hogy megmagyarazzuk a gyerek
szamara a mese tartalmat! A meséléshez nem szabad didaktikus célokkal kozeledni. Aki
mesét mond, annak ezt a mese élvezetének kozos droméért kell tennie. Amikor valaki valami
hatarozott céllal mond mesét, a tiindérmesébdl tanmesét csinal, mindig kilog a 16lab... A
gyerekek megérzik, hogy nem mesélésr6l, hanem burkolt kioktatasr6l van szd- nem
képzeletiikhoz és érzelmeihez, hanem kizarélag értelmiikhoz akar szolni a felndtt. A mese
nem ezen a logikus szinten kell hasson, hanem mélyebb szinten. A mese intuitiv
felismeréseket ad at a gyereknek tulajdon természetérol €s arrol, mit tartogat szamara a jovo,
ha fejleszti képességeit. A mese a szimbélumok nyelvén szél. A szimbolumok mindig
tobbdimenziosak: egyszerre tobb értelmezési lehetéséget hordoznak, egyszerre tobb szinten
hatnak. A szimbolumok csupén értelmi szinten nem feldolgozhatok, kell hozza az érzelmi sik,
az azonosulas, az ¢lmény, melyben az egyéni és az altalanos egymasra vetiil, és értelmet nyer.
A gyermek a mesét hallgatva megérzi, mit jelent ebben a vilagban emberi lénynek lenni. A
mesck tizenete, hogy a sulyos nehézségeket nem kertilhetjiik el, de kiizdeniink kell elleniik, ez
a harc elvélaszthatatlanul hozzatartozik az életiinkhdz. Am ha az ember nem hatral meg,
kitartéan szembeszall a varatlan és gyakran igazsagtalan kihivasokkal, taljuthat minden
akadalyon és végiil gy6ztesen kertil ki a harcbdl.

A gyermeki gondolkodas egyik sajatossdga 6vodaskorban az ,,animizmus”. Ennek 1ényege,
hogy a gyerek az élettelen targyakat olyan tulajdonsagokkal ruhdzza fel, melyekkel csak az
él6lények birnak (pl.: az autoénak faj, ha megkarcoljak). Szintén jellemzo erre a korra, hogy
valamely jelenséget, targyat, fogalmat a gyerek emberi alakban jelenit meg (pl.: a halal egy
kaszas ember), amit ,antropomorfizmusnak” neveziink. A gyermeki gondolkodas
sajatossaga az is, hogy az dvodasok ugy vélik, minden, ami 1étez6 a vildgban, emberi alkotas
eredménye (pl.: Ki csindlta a hegyeket?), amit ,artificializmusnak™ neveziink. Ezeket a
gondolkodési sajatossagokat szamos klasszikus és modern mese felhasznalja. Gondoljunk
csak a ma nagyon divatos Thomas a gézmozdonyra!

Tolkien a fantaziaban, a felgyogyulasban, a menekiilésben és a vigasztalodasban jeloli
meg a jo mese elemeit. A gyerek a hds sorsan keresztiil sajat helyzetét, sorsat €li at, a
mesehds diadaldval, megmenekiilésével és vigasztalodasaval részesiil a katarzis élményében.
Katarzist jelent, hogy a hds felgydgyul kétségbeesésébdl, megmenekiil a veszElytdl és
megvigasztalodik, hiszen a jo €s a rossz elnyeri mélto jutalmat. A modern mesék jelentds
része (ahogyan a klasszikus Andersen — mesék legtobb darabja) szomortian végzodik. Ezek a
mesék nem nyujtanak menekiilést és vigaszt a gyereknek, holott a mese félelemkeltd



eseményei ezt sziikségessé tennék. Ezek a mesék nem segitik abban a gyereket, hogy erdt és
hitet meritsen az élet nehézségeivel vald szembenézéshez.

A hagyomanyos mesében a jo elnyeri mélto jutalmat, a gonosz pedig biintetését, igy a
mese kielégiti a gyerek igazsagossag iranti igényét- és elhiszi, hogy szamara is van remény,
mert bar sokszor ugy érzi vele is igazsagtalanul bannak, remélheti, hogy végiil a sors
igazsagot szolgaltat neki. A vigasztalodashoz arra van sziikség, hogy helyrealljon a vilag
rendje, és a gonosz megblinhddjék. Azok a modern mesevaltozatok, amelyek finomitani
kivanjak a klasszikus meséket és ezért lemondanak a farkas hasanak felvagasardl, a
boszorkdny kemencében vald megsiitésérdl ¢és egyéb horrorisztikus® elemekrol,
tulajdonképpen megfosztjak a gyereket az igazsagszolgaltatas élményétdl. Hasonlo csonkitast
kovetnek el azok a széplelkli meseirok, akik szamizik mes€ikbodl a rosszat, a gonoszt, a
szornyeteget. Ezekben a mesékben mindenki jo, a szérnyetegek is csak baratsagosak lehetnek.
A gyerekek viszont tele vannak rossz érzésekkel, indulatokkal, szorongasokkal, amelyeket a
mesck alakjai formaba Ontenek - ha alkalmasak erre. A ,,csupa jo vilaga” nem tud format adni
a gyerek szorongasainak, igy nem segiti azok felolddsdban sem. A gyerek nem ismeri meg
jobban sajat félelmeit, szérnyetegeit- és nem kap utmutatast ahhoz, hogy legy6zze azokat.
Végeredményben tehetetleniil magéara marad abban a vildgban, ahol a felnéttek az ,,okos és jo
én” egyeduralmat akarjak bevezetni kora gyermekkortdl kezdve. Bettelheim a kovetkezd
torténetet idézi ezzel a gondolkoddsmoddal kapesolatban: ,,Egy kisfiu, aki hirtelen elnémult,
hosszu terdpidas munka utdn igy magyardzta némasdgdanak eredetét: Anyukam szappannal
kimosta a szamat, mert csunydn beszéltem, tényleg nagyon csunydan. De nem tudta, hogy a
csunya szavakkal egyiitt a jokat is kimosta. A terdpia feloldozta a fiut, annyi csunya szot
mondhatott, amennyit akart, s a csunya szavakkal egyiitt visszatértek a jok is...”.

A mesében a fenyegetés motivuma kulcsfontossagu. A fenyegetés iranyulhat a hos fizikai
vagy erkolesi 1étre ellen. Amint elkezdddik a mese, a hds valamilyen moédon maris komoly
veszélybe keriil. Ez a dinamika hasonld ahhoz, ahogy a gyerekek latjak sajat életiiket. A
gyermek szamdra az élet nyugalmas iddszakok sordnak latszik, melyeket hirtelen és
érthetetlentil veszedelmek felbukkandsa szakit meg. Biztonsagban érzi magat, semmi gondja,
majd egyik pillanatrol a mésikra minden megvaltozik, felborul a rend. Ez olyankor fordul el6,
amikor a szeretd sziild hirtelen kovetelményeket tamaszt, riasztd fenyegetésekkel tamad a
gyerekre. Ezek a dolgok a gyerekek élményeiben minden ésszerii ok nélkiil egyszertien
megtorténnek, tigy érzik magukat, mint Hofehérke, aki eltévedt a siirii €s s6tét erdében, és azt
sem tudta, mihez fogjon. A fenyegetés motivuma szinte minden mesében megjelenik, legyen
az klasszikus vagy modern. A kiilonbség inkabb abban van, hogy a veszélybél Kikeriilve a
hos eljut-e a Kkiteljesedés, fejlédés egy magasabb szintjére. A klasszikus mesékben a
foszerepld elnyeri a fele kiralysagot (= felnétt feleldsség) és a kirdlylany kezét (= feln6tt nemi
szerep), mig a modern mesékben sokszor csak megmenekiil mindenféle megdicséiilés nélkiil
(pl.: Tom és Jerry, Kengyelfutdo gyalogkakukk, No megallj csak!). A gyerekek szamara
fontos, hogy magabiztosan a fejlédés reményében vaghassanak neki a feladatoknak. A
klasszikus mesék nem kérddjelezik meg az élet értelmét, ahogyan ezt — normal esetben- a
gyerekek sem szoktak megkérddjelezni.

A jo mese az, amiben a gyerek azonosulni tud a héssel. Ezek a hdsok egy- két tulajdonsagra
egyszeruUsitett alakok, hiszen a gyerek még képtelen arra, hogy atladssa, megértse a bonyolult
életszer(i karaktereket. A gyerekek raadasul elsdsorban nem tulajdonsagaik miatt azonosulnak
a hdssel, hanem mert helyzetiik €s szerepiik vonzza dket. Nem ugy meriil fel benniik a kérdés,
hogy .,Okos akarok-e lenni”/ ,Jo akarok-e lenni?”, hanem hogy ,Kire szeretnék
hasonlitani?”. Eld6l tehat, hogy a gyerek kivel azonositja magit a szereplok kozil. Az
azonosulasnal fontos szempont, hogy a kivalasztott szerepld (esetleg targy vagy természeti
jelenség) ,,Bajban van-e vagy sem?”. llletve, amennyiben bajban van, mit tesz: Kiviilrél vdrja
a segitséget, a megmentdt, vagy ¢ maga veszi fel a harcot? Sokat elarul a gyerek fantaziajarol,



aktudlis problémairdl, ha a megmentdvel, a bajbajutottal vagy épp a lathatatlanna tévo
kopennyel azonosul. Gondoljunk vissza, ki volt gyerekkorunk kedvenc mesehdse! Vajon
miért? Mi vonzott benniinket az 6 helyzetében, szerepében, sorsaban?

A lélek tehat dolgozik a mesével, személyes élményeket felidéz6 torténetté gyurja at,
melybdl azok az elemek emelkednek ki és fogalmazodnak meg iizenetként, melyre a
gyereknek épp a legnagyobb sziiksége van.

A mesék nyelve

A klasszikus €s modern mesék Osszehasonlitasaban nem feledkezhetiink meg a nyelv
szempontjarol. A gyerekek nyelvfejlédésében fontos tényezd, hogy milyen mintakat kapnak,
milyen nyelvi kdzegben fejlodnek. ,,Az egészen kicsi gyerekekhez szolo koltészet nem lehet
mads, mint az illeté gyerek igényeinek, verses Osztoneinek fel- és megerdsitett visszhangja.
Olyan irodalom tehat, mely minden egyes gyerek sajdt vildgaban fogant. Melyet a sziilével
egylitt teremtettek: kétszemélyes koltészet- melynek termékei rendkiviil valtozatosak, de
torvényei eléggé egyetemes jellegiinek tiinnek.” — irja Szavai Géza. Lazar Ervin Szegény
Dzsoni és Arnikdjaban az iré és kislanya mese irasara szovetkeznek. A kislany arra kéri az
irét, hogy irjon neki mesét. Hogy mirdl? Hat a kacsakiralyrdl és a kacsa- kirdlylanyrdl. A
kislany megadja a témat, a neveket, a konfliktust, a megoldast; az ir6 pedig- latszélag- csak
kérdez. Mivel ez a mese a kislanynak ir6dik, ezért olyannd kell alakulnia, ami egyediil csak ra
jellemz6, mintha csak 6 talalna ki, mondana el a torténetét

A gyerek nyelvi fejlodésében létrejovo egyedi szoalakok jellegzetessége, hogy majdnem
valoésagosnak tlinnek, hiszen a kis nyelvijiték nem a semmibdl, hanem mar meglévd
ismereteikb6l hozzak 1étre azokat, szigorian betartva azokat a nyelve vonatkozo szabalyokat,
melyeket mar elsajatitott. A gyerekek kiilondsen a verszenére, a szabalyos ismétlédésekre,
véltakozasokra, a jatékossdgon alapuld rimre, ritmusra, akusztikai hatdsra torekvo
szojatékokra figyelnek fel. A nyelvi jaték és a gyermeki gondolkodas tobb szempontbdl is
kapcsolddhat egymashoz.

o Egyrészt azért, mert a gyerek gondolkodésanak egyik jellegzetessége, hogy egyszerre
tobb sikon zajlik. Koriilbeliil hétéves korig a lehetetlen nem egyértelmi, nem
evidencia- élmény a gyerek szamara. fgy valhat ez a korszak a mesék és a jatékok, a
csodak és a nyelvi bukfencek vilagava: tudja, hogy valami lehetetlen, de ez nem
akadalya annak, hogy megtorténjen.

o A gyerekek erés nyelvérzéke szintén kapcsolddasi pontot kindl gondolkodasuk és a
nyelvi jaték kozott. 2- 3 éves kor kozott alkotott szavaik egyaltalan nem tinnek nyelvi
torzsziilotteknek, épp ellenkezdleg nagyon is taldloak, kecsesek €s természetesek. A
gyerek nyelvi fejlédése az utanzas és az alkotas elvalaszthatatlan egységében zajlik,
elsajatitja a szoalkotds modszereit, fogasait, formait; €s igy a szavakkal val6 analogiés
jatékok soran gyakran maga talal ra azokra a nyelviinkben €16 kifejezésekre, melyeket
elétte sosem hallott.

e A harmadik kapcsolodasi pont a gyermeki gondolkodas és a nyelvi jaték kozott a
gyerek kettd és hat éves kora kozott dominalé magikus vilagképe. Ebben a korban
mindenhatonak véljiik a szot, a gondolatot.

Néhany jellegzetes példa a gyermeki gondolkodast tiikrdzd nyelvi elemek koziil:

v Az 1j szavak képzésében a gyermekek altaldban a cselekvd jelleget emelik ki. Ennek
hatterében az all, hogy egy bizonyos életkorban a gyerek meg van gy6zddve, hogy
minden targy azért van, hogy valamilyen meghatarozott cselekvést hajtsanak vele
végre, s e cselekvésen kiviil a targy érthetetlen. A gyerek annyira er6sen vonzdodik az
igék irant, hogy egyszertien kevesli a feln6tt nyelvben meglévé igéket. Igy aztan sajat
igéket képez. Pl.: almasit, asztaloz, kétszerkettozik, leboszorkdanyoz.




v Mivel a ,kicsikhez” szdélva (pl.: dajkanyelvben) gyakran becéziink, kicsinyitiink, a
kicsinyitd képzé elvondsa vagy hozzdadédsa jellegzetes gyermeki alkotasmdd. Pl: a
nagy méretli uborka az ubor. A fosztoképzd elvondsa vagy hozzdadasa is jellegzetes
nyelvi sajatsag. A gyerekek hajlamosak ellentétparokban gondolkodni, igy a
fosztoképzd hozzdadasaval vagy elvételével olyan szavak parjait talaljak ki, amelyek a
nyelvbél mar régen kikoptak vagy amelyek sosem voltak. Pl.: egytelemtelen,
fogatometlen.

v A gyerekek a nyelv szavainak a lehetd legnagyobb expresszivitast tulajdonitjak, igy
gyakran vitdba szallnak a felnéttek szerintiik értelmetlen szavaival és kijavitjak azokat
Ha a gyermek nem lat kapcsolatot a targy funkcidja és elnevezése kozott, kijavitja a
targy nevét, s a szoban a targynak azt a funkciojat emeli ki, amelyet sikeriil
megragadnia. Ranschburg Jené Félreértés ciml gyermekversében azt unokdja esetét
irja meg, aki Weores versének szdrmyat igéz a malacra sorat, mely szamara
értelmetlen volt, a szamara sokatmonddbb ,,Géza malac”’-ra mddositotta.

v Jellegzetes gyermeki kreativitas a szokeresztezés, amikor két hasonl6 sz6 oly mdédon
ékelddik egymasba, hogy ennek eredményeképpen két, koriilbeliil egyenld részbdl allo
Uj sz6 keletkezik. Lewis Caroll az Alice csodaorszagban szerzdje példaul nagyon
szeretett ilyen szavakat kitaldlni, és ,,borond- szavak™-nak nevezete el Oket. PL:
helikopter €s katica szavakbol képzett ,,katikopter”.

v Az ikerités a szokeletkezés egyik, ma is igen termékeny modja. Ertéke abban 4ll, hogy
jatékossagot, tréfalkozast, kedveskedést, vagy gunyt <£reztet, nyomatékosit,
hangutanzé- hangfestd funkcidja van. Ez az egyik oka annak, hogy a gyermekeknek
sz0l6 alkotasok egyik kedvelt eszkozévé valt. A masik ok az ikerszavak rimelése és
ritmusossaga. A gyermekek rim- érzéke nagyon kifinomult, ami annak kdszonheto,
hogy szamuk a rim nem jaték, nem a beszéd diszitése, hanem a beszédet megkonnyitd
eszkoz. (A gyerekek elsd szava a ,,mama’” minden késébbi kettdsség és szimmetria
mintapélddja a gyermek szamara.)

v A gyerek szamara konnyebb ellentétparokban latni a vilagot, ezért sajat nyelvében is
gyakran hoz 1étre ellentétparokat. PL: , Hétfejii Sdrkamy- Hétfejii Tiindér”,
., balfacanok és jobbfacdanok”.

Amikor mesét valasztunk, nem hagyhatjuk figyelmen Kkiviil azt a nyelvet, amelyen a
mese beszél, hiszen a gyereket nem csak a torténet ragadja magéval, hanem az a nyelv is,
melyen a torténet megszolal. A torténetmesélésben fellelhetd zeneiség, a rimmel és ritmussal
bird varazsigék, a mese visszatérd, a gondolkoddst mederbe tereld fordulatai (pl.: ,,Egyszer
volt, hol nem volt”, ,, Boldogan éltek, mig meg nem haltak™) megragadjak a gyereket. Ebben
az atélésben a mozgasossagnak van szerepe. A mozgésos atélés lehetoségét a ritmus teremti
meg. A gyerek érzelemkifejezése mozgassal torténik: felfokozott hangulatban ugral, a
levertség allapotaban lassan himbalja magat, sirdsanak, nevetésének liteme van. A hangulatot
kifejezd mozgasnak ¢és hangadasnak a ritmusa Onallosodik, és magéanak a hangulatnak a
kifejezdjévé valik. A mozgasos fesziiltség ritmusfesziiltséggé szelidiil, a gyerek beleéli magat
a hallott ritmusba, és ezaltal vezeti le a mozgasfesziiltséget. A szavak hangulata, hangzasa
hasonloképpen hat, hiszen hangutdnzd, hangulatfestd szavaink konnyen valhatnak az
érzelmek ¢és indulatok hordozojava. A klasszikus és modern mesék kiilonbsége sokszor a
nyelv hasznalatdban domborodik ki. Vannak olyan modern mesék, amelyek szinte szamiizik
eszkoztarukbdl a nyelvi kifejezést, a megfogalmazas erejét. Ezekben a mesékben a hosok
egyaltalan nem, vagy csak minimalisan beszélnek.

Egészen mas a helyzet azokkal a modern mesékkel, melyek halandzsa- nyelvet hasznalnak.
A halandzsa olyan sosemvolt szavakat alkot, amelyeknek nincsen adekvat jelentésiik, mégis
ismerdsnek tinnek. (Hasonld élményt nytjt, mint amikor egy magyar Finnorszagba keriilve



néha 0gy érzi, hogy magyar beszédet hall, csak valahogy olyan halkan és torzultan, hogy nem
érti meg.) Ahhoz, hogy a halandzsa- ir6/ kolté ilyen hatéast tudjon elérni meg kell keresnie a
szavak fonetikai lényegét. El kell jatszania a szavakkal, mint ahogyan azt a gyerekek teszik.
Erre példa a Lazar Ervin ,,Ha harom labon gyabokorsz” cimi irasa. A novella tanulsaga igy
hangzik: ,,Ha hdrom ldbon gydbokorsz, a kdlan pugra nem tudsz menni.”. A mesének tehat
van ugyan tanulsdga, de a tanulsdgnak nincs értelme. Ez Osszecseng arrdl, amit Lazar
fogalmazott meg a tanulsagos mesékkel kapcsolatban: .,...Szdmon kérték a mese tanulsdagdt is
néhany helyen. Semmi. Mondja az ember. Tanmeséket irni, nekem nem fekszik. Régen sem
szerettem a tanmeséket. Leginkdabb a vershez dll kozel a mese, ha jo. Minden szonak megvan a
maga jelentése. A hangulati tartalma nagyon fontos... Es hdt jdtszik az ember.”

Mesevalasztas és mesemondas

Ahhoz tehat, hogy akar klasszikus, akar modern ,,j6 mesét” valasszunk a gyerekeknek, jo
néhany szempontrdl elgondolkozhatunk: a mese vagyteljesitd szerepérdl, gyermeki
gondolkodédsanak megfeleld elemeirdl, {izenetérdl, nyelvi megformaltsagardl- a legfontosabb
szempont azonban az, hogy tetszik-e a mese. Tetszik-e a hallgaténak és tetszik- e a
mesélonek. A meséhez ugyanis szervesen hozzétartozik a meséld, a mesemondo.

A mesélés egyik alapvetd helyzete az esti mese. Ez a testi jollét (tisztan és jollakottan), a
nyugalom és csend, az elalvés elétti ellazultsag allapota, mely testkontaktussal, a sziildvel
valé meghitt egyiittlét élményével, simogatassal jar. Egyfajta 6si nyugalmi, bizalmi helyzet,
amelyet a gyermek atél, és élményeiben a meséhez koti. Ez a tapasztalat, élmény- egység
rogziil benne. Amikor mesét hall, a mese az élmény egészét, a hangulatot, a relaxalt nyugalmi
allapotot idézi fel benne.

A mesélt mese fejleszti a gyerek képzelderejét, fantaziajat. Nem latja el sablonokkal, elére
gyartott képi, vizualis megoldasokkal.

Amikor a mesehallgatds a bolcsddében, az 6vodaban- esetleg az altalanos iskola also
osztalyaiban- torténik, mar magaban szocializacios hatdsu, azaltal, hogy a gyereket olyan
helyzetbe hozza, melyben alkalmazkodnia kell a kériilményekhez, tarsaihoz, a pedagogushoz,
vagyait tudatosan jeleznie, kontrollalnia kell.

Fontos, hogy olykor teremtsiink alkalmat a gyerek szamara, hogy 6 maga legyen a
mesemondd! A nehezen kommunikdlo gyereket is szora lehet birni a mese segitségével. A
gyerekek szeretik kitalalni a meséket, kiilondsen ha ehhez megfeleld helyzetet teremtiink és
segitséget adunk. Beszéljik meg a gyerekkel, hogy kik legyenek a szerepldk, hol és mikor
jatszodjon a torténet, milyen kapcsolat, viszony legyen az egyes karakterek kozott. Erdemes
kihaszndlnunk azt a fesziiltséget, amit a befejezetlenség érzete kelt, hiszen ahogyan a
felnottek, ugy a gyerekek sem szeretik, ha valami lezaratlan marad. Inkabb maguk talaljak ki
a mese végét, semhogy elvarratlan szélat, lebegd fesziiltséget hagyjanak. A befejezés
milyensége sokat elarul rolunk, egyéniségiikrél, problémamegoldd képességiikrol és aktualis
szorongasaikrol.

A mesék gyogyito ereje

A mese mindig olyan problémat vet fel, ami az élet miikodését, szokasos rendjét, biztonsagat
veszélyezteti. Az alaphelyzet: az egyensuly megbomlasa ¢€s a hosok kiizdelme, melyben az
egyensulyt helyredllitani igyekeznek. A hoésok utakat mutatnak, melyek kivezetnek —
kivetethetnek az alaphelyzetbdl, &m ezek az utak korant sem mentesek a veszélyektol,
akadalyoktol, buktatoktol. A hés azonban felvallalja a sorsat, elindul az uton, nem fél a
valtozastol, a valtoztatastol.

A mesék tulajdonképpen csak az utdbbi két évszazadban valtak ,,gyermekmiifajja”, korabban
a felndttek vilaganak részei voltak, szdmukra nyujtottak segitséget €s lehetdséget onmaguk és
a vilag mélyebb megismerésére, megértésére, sorsuk elfogadasara és megvaltoztatasara. A

10.



népmesék példaul végigkisérték a falusiak életét bolesotdl a koporsodig. A kiilonféle torténetek
a valosdg mas ¢és mas aspektusait tartdk fel. A mesék univerzalis- jellegét, gazdagsagat
mutatja a mesei mufajok sokfélesége is: vannak olyan tapasztalatok, tanitasok, melyeket kiilsé
szemlélokét allatmeséken keresztiil ismerhetink meg, vagy szenvedd alanyként a
tindérmesék vilagaban. A novellameséket a jozanész megfontoldsai iranyitjak, a
legendamesékben az isteni rend igazsagai érvényesiilnek. Az Onirdnia és humor a tréfas
mesék és hazugsagmesék alapjat adjak. Ezek az igen kiilonb6zé nézdpontok segitik a
befogaddt abban, hogy megtanuljon életére, sorsara to6bb szempontbdl is ralatni.

Arra a kérdésre tehat, hogy a klasszikus vagy a modern mesék ,.jobbak- e”, nem sikeriilt
valaszolnom. Egy azonban biztos: Ha a sziilé lehetdséget ad a gyerek szamara, hogy ne
legyen egyediil, amikor a mesét nézi vagy hallgatja, hanem ott van vele, azzal helyzetet teremt
szamara, hogy a nap folyaman felgyilt fesziiltségét, bosszusagat, haragjat a sziild biztonsagot,
nyugalmat, szeretetet add kozegében oldja fel. .4 televizioban frocsogd miivér és a
tiindérmesébe rejtett erdszak kozott a legfontosabb kiilonbség az, hogy az utobbit a sziild
meséli gyerekének az agy szélén iildogélve.”- irja Ranschburg.
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